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新冠病毒感染的大流行，对世界各国的卫生体系和健康安全带来了巨大挑战。人们充分认识到，全体

人民的健康是社会经济发展的前提，是人类和平与安全的基础。全球健康受到空前重视，成为发展的中心
议题。昆山杜克大学全球健康项目在过去的一年中，继续致力于运用创新方法开展多学科研究，为抗击疫
情、制定卫生政策、加强卫生体系、控制疾病、提高健康公平性提供依据和建议。同时，通过优质的全球健
康理学硕士教育和培训活动，为世界各国培养全球健康人才。

昆山杜克大学全球健康研究中心在 2021 年继续扩展在中国和发展中国家的研究合作，申请获得创
建中心以来最高额度的科研经费，发表学术论文百余篇，在世界卫生组织亚太卫生体系与政策观察站

（APO）发表了政策制定方向的重要专著。根据科睿唯安（Clarivate Analytics）2021 年 11 月发布的最新
基础科学指标数据库（ESI）统计，昆山杜克大学在“临床医学”学科榜单上连续第四年进入 ESI 全球排名
1%。在这个全球合作抗击疫情的特殊时期，我中心致力于提高全球健康研究能力，2021 年有十余名本校
教师加入全球健康研究队伍，进一步加强和扩展了我们在发展中国家的合作研究。

全球健康理学硕士专业 2021 年迎来了第七届新生，正活跃在各项学术活动中。该专业自 2014 年创
办以来，已培养了六届来自十个国家的硕士毕业生，他们毕业后都在全球健康领域发挥着积极作用。除了
提供高质量的全球健康理学硕士课程、推进本科与硕士全球健康教育与研究资源整合之外，全球健康研
究中心还在过去一年中继续举办“兴泉全球健康讲坛”，邀请来自国内外知名大学，主要国际组织如世界
银行、政府部门、研究机构和大型企业的嘉宾，为校内外师生介绍全球健康前沿研究进展、国际经验和产
业创新发展，线上线下听众逾万人。

全球健康研究中心珍视巩固和扩展合作伙伴关系，继续与合作伙伴在发展中国家开展健康研究和教
学合作。同盖茨基金会、中国科学院大学、中国疾病预防控制中心合作举办了第三届中国疫苗学培训班，
汇聚近百名国际知名疫苗学专家、国内生物医药卫生界院士及权威专家和学员参加学习交流。我中心在
2021 年获得捐赠的全球健康学生海外实习经费，资助学生赴世界卫生组织等国际机构实习。

昆山杜克大学全球健康项目在刘运国博士加盟、汤胜蓝博士回归之后，于 2021 年 11 月举行了战略
拓展研讨会。在校领导支持下，汇集本校全球健康领域所有教师、研究人员和行政人员的智慧，筹划未来
发展战略。我们将通过积极应对当前和未来全球健康的挑战，努力实现改善人类健康、在中国和世界消除
健康不公平这一愿景。

就个人而言，我们在 2021 年深感荣幸的是被昆山杜克大学聘任为全球健康项目联合主任，使我们有
机会在未来的几年中，与各位同仁一道，继续致力于在全球范围加强与国际多边机构、发展中国家、政府
间和非政府组织、国内外学术研究机构和大学、企业以及社区在全球健康研究、教育和培训领域的合作与
交流，为中国和世界最终赢得抗疫胜利、实现可持续性发展目标作出贡献。

我们真诚地感谢为本年度报告提及的工作成就而付出努力的所有教师、研究者、行政管理人员和学
生，衷心感谢我们在昆山、中国和世界各地的合作伙伴。 

汤胜蓝 博士 刘运国 博士
昆山杜克大学全球健康项目联合主任 1
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全球健康教授，昆山杜克大学全球健康研究教授，杜克大学全球健康研究所

ABDULLAH, Abu, MD, MPH, PhD

全球健康兼职助理教授，昆山杜克大学
董迪, PhD

新发传染病和全球健康教授，杜克大学全球健康教授，昆山杜克大学

GRAY, Gregory C., MD, MPH, FIDSA

全球健康兼职副教授，昆山杜克大学

AMAYA-BURNS, Alba, MD, MSc

全球健康兼职助理教授，昆山杜克大学
刘畅, PhD

教授，杜克大学全球健康研究所全球健康教授，昆山杜克大学

ØSTBYE, Truls, MD, MPH, MBA, PhD, FFPH Mary D.B.T. and James Semans 教授，杜克大学医学院副主任、教授，杜克大学全球健康研究所教授, SingHealth-杜克-新加坡国立大学全球健康教授，全球健康研究所全球健康联合主任、教授，昆山杜克大学

汤胜蓝MD, PhD, MPH, MSc

全球健康助理教授，全球健康硕士项目主任，昆山杜克大学

吴晨凯, PhD, MPH, MS
全球健康教授，昆山杜克大学全球健康研究副教授，杜克大学全球健康研究所

阎丽静，PhD, MPH

助理研究员与协调员
江蔚曦

全球健康理学硕士招生官
田丹玥

全球健康研究中心协调员
王冰薏

全球健康项目高级协调员
杨凯凯

全球健康兼职助理教授，昆山杜克大学
许含章, PhD

媒体学助理教授，昆山杜克大学
梁凡, PhD

数据分析专员
唐钧汉

数据分析专员
林天泽

数据分析专员
张弦

卫生体系政策研究助理
贾宇飞

全球健康行政助理
赵柏茹

师资力量

员工队伍
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生物学副教授，昆山杜克大学
黄林峰, PhD

社会学助理教授，昆山杜克大学
王宇, PhD

全球健康助理教授，昆山杜克大学

ANDERSON, Benjamin, MPH, PhD, CPH 健康政策助理教授，昆山杜克大学

陈梅芳, PhD, MPH, MCHES 

全球健康兼职教授，全球健康联合主任，昆山杜克大学

刘运国, MD, MPH

全球健康兼职助理教授，昆山杜克大学
纪思翰, PhD

人类学兼职教授，昆山杜克大学

BURNS, Allan F., PhD

全球健康兼职副教授，昆山杜克大学
刘晓云, PhD

全球健康助理教授，昆山杜克大学

龙倩, MD, MPH, DMedSci

哲学助理教授，昆山杜克大学

WEISSGLASS, Daniel, PhD 

全球健康与环境健康教授，杜克大学 全球健康与环境健康教授，昆山杜克大学

张军锋，PhD, MSc

应用经济学助理教授，昆山杜克大学
顾鸣, PhD

数学助理教授，昆山杜克大学
徐士鑫, PhD

应用经济学助理教授，昆山杜克大学
张晓晨, PhD

曾在昆山杜克大学全球健康研究中心任博士后现于杜克大学全球健康研究所任博士后研究员
杨震春

曾在吴晨凯教授科研团队任职现于哈佛大学攻读统计学博士
张克涵

曾在Abu Abdullah教授科研团队任职现于爱丁堡大学医学院攻读全球健康博士
杜千美

曾在阎丽静教授科研团队任职现于约翰霍普金斯大学公共卫生学院攻读硕士
何政霆

曾在阎丽静教授科研团队任职现于赫尔辛基大学芬兰分子医学研究所攻读博士
汪之洋

心理学助理教授，昆山杜克大学
王珊, PhD

职业发展
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发表论文
合计发表学术论文

影响因子高于10影响因子高于5

以第一作者或通讯作者署名 包括：
The Lancet Global Health
PLOS Medicine108 ᄃᄃ
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61
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昆山杜克大学全球健康研究中心成立于 2013 年，由昆山杜克大学和杜克
大学全球健康研究所共同创建。昆山杜克大学全球健康研究中心旨在运用创新
方法开展研究，解决中国和全世界在健康和卫生政策方面所面临的重大挑战。

昆山杜克大学全球健康研究中心建立在追求科学卓越的基础之上，致力于
与中国各界研究人员建立跨学科、互利共赢的合作关系。昆山杜克大学全球健康
研究中心举办了举办国内和国际会议，介绍科研新发现，鼓励全球健康领域的专
家、学者、政策制定者及其他主要利益相关者进行广泛深入交流。

丰富的教研活动与昆山杜克大学的全球健康教育项目相互促进，包括全球
健康理学硕士和本科阶段的全球健康课程。

4
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比尔及梅林达·盖茨基金会、杜克大学、新加坡国立大学、昆山市人民政府等

外出参会演讲

Ӫ24

全球健康研究中心获得科研经费

经费来源主要来自
12,384,451.50ɑ

学术研讨会
主要嘉宾

Ӫ ŧ23 42
高影响力的国际报告

ᄃ4

包括：
The Lancet Global Health
PLOS Medicine

Age and Ageing
Clinical Infectious Diseases

中心使命
通过开展高水平研究支持循证政策
制定，采取创新方法应对健康挑战，

从而改善中国及世界的健康状况。
消除中国及世界的健康不

平等，改善全人类健康。

中心愿景
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昆山杜克大学和杜克大学联合研究团队在医学期刊《柳叶刀 · 公共卫生》上发表论文，阐述了中国结
核病防控面临的卫生体系挑战。过去三十年，中国在降低结核病发病与死亡方面取得了显著成效，然而距
离实现世界卫生组织“终结结核病战略”目标还有较大的差距。

结核病防控网络内部协调不足、以及政策缺乏一致性和协调性等因素阻碍了中国终结结核病的进展。
文章指出加强政府各部门间政策对话以及结核病防治综合服务体系建设，是中国实现世界卫生组织“终结
结核病战略”目标的根本要素。

论文作者指出，新冠肺炎疫情所带来的资源重新调配和常规医疗服务受限，导致结核病防控力度减
弱，可能会造成情况恶化。但同时，中国政府再次将传染病防控列为高度优先卫生举措，这为加强结核病防
控提供了契机。

该论文的作者之一、昆山杜克大学全球健康研究中心联合主任汤胜蓝博士表示 :“为了扭转这个局面，
使中国重新回到消除结核病的轨道，我们建议决策者就如何最好地解决这个问题加强对话，并在政府和医
疗卫生各个领域进行多层次合作，以改善医疗卫生体系的管理、决策以及资源使用。”

盖茨基金会北京代表外高级项目官员，同时也是论文作者之一的桓世彤补充说 :" 我们的研究旨在探
讨如何迎接挑战，提高结核病诊疗和病患管理质量，更好地监测医疗服务提供，确保对结核病患者的社会
保障，使他们得到所需的治疗和照顾。

研究团队认为，中国的经验也可以助力其他国家实现世界卫生组织提出的“终结结核病战略”。
龙倩博士表示 :“我们相信，中国的经验以及我们不断改进的过程，对其他面临类似问题的低收入和中

等收入国家具有重要的参考意义。

第三届中国疫苗学培训开班
ແ៷

昆山杜克大学和杜克大学研究人员在医学期刊《柳叶刀 · 公共卫生》上发表论文，探讨如何克服挑战，推动中国实现“终结结核病战略”

昆山杜克大学全球健康
助理教授龙倩博士

已完成项目

研究中心 ｜  项目集锦
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报告由世界卫生组织亚太卫生体系和政策观察所提供经费支持，昆山杜克大学全球健康
研究中心团队撰写，内容涵盖通过提升卫生服务整合度来改善卫生服务体系，以及利用互联
网和相关技术来改进卫生服务提供，并拓宽相关信息传递渠道。

“在这两份报告中，研究人员详细研究了卫生服务政策和实施情况，并比较了不同国家的
结果。这些综合性研究针对如何最好地提供卫生服务这一重要问题提供了极有价值的探讨。” 
杜克大学全球健康研究所副所长、杜克大学 Mary and James Semans 医学与全球健康教
授、昆山杜克大学全球健康项目联合主任汤胜蓝博士说。

该报告由艾社康健康咨询新加坡和中国大陆地区总经理刘畅和杜克大学全球健康研究所副所长、杜克
大学 Mary and James Semans 医学与全球健康教授、昆山杜克大学全球健康项目联合主任汤胜蓝博士领
导完成，探讨了如何通过综合医疗系统应对亚太地区人口老龄化带来的新健康挑战。

根据世界卫生组织预测，到 2050 年，亚太地区有四分之一的人口将达到 60 岁或以上，长期慢性病将变
得更加普遍，进一步导致医疗费用上升、医院床位短缺以及急症和初级护理之间的资源失衡。

通过案头研究、访谈和深入的案例分析，研究团队考察了整个亚太地区的整合医疗系统，覆盖中国、新加
坡、菲律宾、印度、越南和斐济等国家。为解决这些问题，研究人员建议，将工作重点从单一的医院诊疗，转移
到保证初级诊疗、医院诊疗和急诊后期护理的协调性和连续性上。

此外，研究人员还列举了有助于发展该系统的几个要点，包括：强大领导力与地区灵活度的结合、对医
疗服务提供者和使用者的财务和非财务激励、对社区护理人员的培训、对准确健康信息的收集，以及对综合
护理计划进行持续的绩效评估以衡量其有效性。

该报告由昆山杜克大学全球健康教授阎丽静博士，2018 届全球健康硕士生、
全球健康研究中心助理研究员熊尚志以及 2020 届全球健康硕士生卢宏晟撰写。
其他研究团队成员为菲律宾大学教授 Lia Palileo-Villanueva、武汉大学副教授黎
浩 、加德满都大学医学院 Abha Shrestha 和非洲人口与健康研究中心研究员 
Peter Otieno。

该研究显示，医疗服务提供者发现了电子健康措施的多种优势，包括减少医护
人员的工作量，提高效率，以及更方便的数据存储和沟通渠道。患者对包含电子健
康措施的医疗服务更加满意，认为医疗护理的连续性和护理质量都有所改善。

昆山杜克大学校长冯友梅表示：“为了应对不断变化的人口结构和健康挑战，
我们需要利用现代技术、理念和新方法，有效解决这些问题。昆山杜克大学致力于
通过相关研究，提升人类的福祉与健康水平，对世界产生积极影响。”

昆山杜克大学发表高影响力报告致力于推动全球医疗服务政策改善与健康公平性
已完成项目

亚太国家针对慢性病的整合医疗服务

利用电子健康项目为中等收入国家的非传染性疾病
提供城市初级保健服务
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Abu Abdullah 教授领导的研究团队完成了一项多国研究。该研究考察了孟加拉
国、中国、印度、印度尼西亚、尼泊尔和菲律宾共六个亚洲国家的卫生系统在综合公共
卫生和初级保健中处理结核病和糖尿病共病方面的效率。结核病和糖尿病的双重负
担一直是一个重要的全球公共卫生问题，也是中低收入国家面临的一个严峻的公共
卫生挑战。

在这些参与国合作者的支持下，研究人员历时 18 个月完成了研究。在这个过程中，研究人员探索了
在案例研究国家现有卫生保健系统内解决结核病和糖尿病共病的可用政策举措和已经提供的服务，记录
了对结核病和糖尿病共病综合护理的潜在卫生系统挑战，并对未来的政策制定提出了建议。这项研究由
世界卫生组织亚太卫生体系和政策观察所资助。

慢性非传染性疾病已成为威胁我国居民健康、影响社会经济的重大问题。慢病的防控工作重心在基
层社区，然而我们对影响慢病防控的社区层面因素知之甚少。本项目以“社区赋能”理论为根基，以“社区
效能”的新概念为核心，开展了一系列调研。

该研究项目由昆山杜克大学全球健康教授阎丽静博士主持，受国家自然科学基金会资助 , 于今年顺
利结题，并在过去四年中取得了丰富的成果：

本研究分为两大阶段：第一阶段目的为开发和验证“慢病相关社区效能”评估体系（以下简称“社区
效能”评估体系），以衡量社区“进行慢性病综合防控，改善和提高居民健康水平”的能力。本阶段研究方
法包括文献综述、专家访谈、德尔菲征询和验证调查。第一阶段对 27 位国内外社区慢病防控领域的专家
进行两轮德尔菲专家征询，建立了社区效能评估体系，验证了社区效能评估体系的可用性，并检验了其
核心社区效能量表的信效度。

第二阶段目的为研究社区赋能措施对居民慢病和健康管理的影响路径。本阶段在江苏省昆山市、太
仓市和上海的 12 个社区，建立患有高血压和 / 或糖尿病的居民队列，并对其开展 2019 年基线和 2020、
2021 年的两次随访调查，包括居民问卷、体测和访谈、关键信息人访谈。

Abu Abdullah 教授就结核病与糖尿病共病问题进行多国研究

基于社区赋能的城市慢性病患者健康管理模式及路径研究

已完成项目

已完成项目

研究中心 ｜  项目集锦
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研究发现，实施结核病 - 糖尿病联合管理计划后，结核病患者的糖尿病筛查率和病例确诊率均有所提
高。然而，该计划的实施仍有待提高，特别是在结核病与糖尿病防控体系协作方面。自研究开始以来，研究
小组已与印度尼西亚地方和国家层面的结核病防治政策制定者进行了合作，并与他们讨论研究的主要发
现。研究小组建议加强政策对话和多部门合作，以提高印度尼西亚结核病和糖尿病共同管理的绩效。

在杜克 - 新加坡国立大学全
球健康研究所的资助下，昆山杜克
大学卫生政策与体系研究小组与
印度尼西亚大学团队展开合作，共
同探索印尼 - 雅加达省基层医疗
机构结核病 - 糖尿病联合管理的
综合护理模式。

印度尼西亚 - 雅加达省结核病 - 糖尿病联合管理的综合初级保健探索性研究

进行中项目
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昆山杜克大学全球健康研究中心获得比尔及梅琳达 · 盖茨基金会研究资助，于 2021
年 12 月建立了昆山杜克大学疫苗交付科学创新实验室。该创新实验室由汤胜蓝教授主
持，旨在为国家免疫计划的制定提供新的科学证据，为世界卫生组织推荐疫苗的试点研究
与推广提供技术支持。创新实验室与杜克大学全球健康研究所及其他机构建立了广泛的
合作关系，合作伙伴包括中国疾病预防控制中心、高校和科研机构、相关企业等。

自建立以来，昆山杜克大学疫苗交付科学创新实验室已经准备开展多项关于新疫苗
引进和创新免疫服务提供与筹资的小型研究，并为其他盖茨基金会开展相关研究提供技
术支持，总结国际疫苗应用科学研究的新成果和知识，推动相关学科的发展和进步，并进
行相关的人才的培养和能力建设。

同时，实验室已经与国内多家高校和疾病预防控制机构建立了合作关系，通过实验室
资助开展疫苗相关的多项研究，包括：由北京大学牵头，评估青海和海南两省的儿童肺炎
链球菌感染的疾病负担；由四川大学牵头，评估当前成都市两种疫苗付费策略在提高
HPV 疫苗接种率方面的有效性；由北京市疾控中心牵头，对海南省 6 岁以下健康儿童鼻
咽部肺炎球菌感染流行情况进行横断面研究；由浙江大学牵头，研究影响儿童疫苗接种
效率的需方因素；由深圳妇女儿童保健院牵头，对深圳市计划开展的宫颈癌疫苗进行接
种意愿调查研究等。这些项目将在未来一到两年内逐步开展，并将持续为我国疫苗接种相
关政策提供科学证据支持。

吴晨凯教授作为子课题负责人参与了由四川大学华西医院
牵头的科技部国家重点研发计划“主动健康和老龄化科技应对” 
重点专项：老年肌少症早期预警、诊断和多维度干预策略研究。
此项目为期三年，总目标在于建立肌少症生物标本库和动物模
型，建立我国肌少症的防治体系，建立应用示范区，制定我国老
年肌少症诊断与干预指南。吴教授团队将通过建立适用于中国
老年人的肌少症风险预测模型、诊断技术、差异化干预技术验证
和评价，构建肌少症预警体系、建立肌少症防治示范区。

昆山杜克大学疫苗交付科学创新实验室建立
进行中项目

四川大学华西医院牵头重点专项老年肌少症研究
进行中项目

研究中心 ｜  项目集锦  ｜  中心要闻
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2021 年 10 月，第三届中国疫苗学培训在昆山杜克大学开班。本次
培训由中国科学院大学存济医学院主办，中国疾病预防控制中心研究生
院协办，昆山杜克大学承办，比尔及梅琳达 · 盖茨基金会资助，中国科学
院大学教育基金会支持。

开班仪式由中国科学院大学教育基金会秘书长赵硕主持，中国科学
院大学存济医学院院长、中国疾病预防控制中心主任、国家自然科学基
金委员会副主任高福院士，昆山杜克大学副校长常晓林，美国埃默里大
学疫苗中心副主任 Walter Orenstein 博士，比尔及梅琳达 · 盖茨基金
会北京代表处副主任徐福洁博士现场致辞。

开班仪式后，来自中国科学院大学、中国疾病预防控制中心、北京协
和医学院、复旦大学、清华大学、南京医科大学、中国药品与食品检定研
究院、比尔及梅琳达 · 盖茨基金会、帕斯适宜卫生科技组织、流行病防范
创新联盟、全球疫苗免疫联盟、伦敦热带病医学院、生物医药企业等国内
外疫苗研究与交付的权威专家组成培训师资，主要内容涵盖：流行病学、
传染病流行病学监测模型对防控工作的价值、病毒感染的免疫学机理和
疫苗研发策略、创新技术在疫苗开发中的应用、严密监控下的志愿者感
染试验模型、疫苗的临床研究和实施、疫苗的上市评价和监管、疫苗大规
模生产、疫苗真实世界研究、疫苗免疫接种策略、药物警戒等。

学员们分成小组，围绕传染病流行病学监测模型对防控工作的价
值、疫苗目标产品概要与研发策略、临床研究实施、群体免疫等选题展开
案例分析和讨论，巩固理论知识和提高实践能力。

为了更好地适应和满足国际国内全球健康人才培养的需求，服务于
健康中国 2030 战略和全球卫生发展与健康安全，昆山杜克大学全球健
康项目于 2021 年 11 月组织了一场全体员工战略拓展研讨会。

昆山杜克大学研究生院院长李昕教授和全球健康联合主任汤胜蓝教
授分别进行了开场发言。与会者分析了昆山杜克大学全球健康本科和理
学硕士教育项目的经验与特点，结合国际国内面临的健康挑战、卫生体系
发展、公共卫生应急和实现可持续发展目标的需求，对今后几年全球健康
教育、研究与合作的重点提出了建议。

会议期间，全球健康项目全体成员积极参与讨论，就项目的优劣势、
机遇与风险进行了深入的分析，同时大家也就全球健康项目未来的发展
方向进行了展望。

全球健康战略拓展研讨会

第三届中国疫苗学培训开班Fۻᒽᡏ

11

昆山杜克大学全球健康项目                                                           2021      年度报告



全球健康研究中心自 2014 年起，面向对全球健康问题感兴趣的在校本科生、
研究生、教职人员举办了超过 150 场全球健康系列研讨会，旨在为参会人员带来全
球健康领域前沿信息，同时也为学生及研究人员提供了讨论热点话题、分享职业发
展和了解研究进展的平台。

2021 年，昆山杜克大学全球健康系列讲座继续得到了兴证全球基金管理公司
与宁泉资产管理公司（“兴泉”）的大力支持，共举办了 21 场“兴泉全球健康讲坛”，
主要以线下开讲结合线上直播的形式开展。讲座的内容多元，从多角度阐述了全球
健康各领域的概念、方法、实践与价值，使学生和教职人员及时了解全球健康的最新
进展和发展趋势、相关学科的前沿研究、各国不同的经验和做法、相关产业创新发展
以及面临的新课题，同时也使学生们从事全球健康事业的热情不断高涨。

Ğ٣˘ిཐ
ബᖵĥ᧫

վཐĊĐވ
Ґٜٚ

էো
ᓫа

演讲嘉宾
Ƶ 全球健康治理的回顾与展望

新冠疫苗的推广与应用
新冠肺炎防控

慢性非传染性疾病风险与控制

环境污染

企业责任与工作机遇

19
国际知名单位
Ě23

国际组织
世界银行、健康扶贫行动、

艾社康
国内外知名院校 / 研究所

如牛津大学、多伦多大学、
中国疾病预防控制中心

知名企业
辉瑞、葛兰素史克

研究中心 ｜ 学术讲堂
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杜克大学（美国排名前10，全球前20）
ĚجƵ

三学期在昆山杜克校园一学期在美国杜克校园
Ě૩Ӎ2

项目亮点
中国、美国、第三国或地区（学生已在6大洲20国和地区开展暑期调研）

ĚجľԹӧ3
继续深造、跨国药企、咨询公司、研究机构、医疗机构、国际或非盈利机构、政府等

ĚቒƵ∞
1

通过优质的教育项目和参与
科研的机会为全球健康领域
培养下一代研究人员、实践

者和领袖

使命

全球健康挑战 
全球健康生物统计学和流行病学 I 
全球健康研究 : 设计与实践
全球健康研究伦理
发展中国家的卫生体系
全球健康生物统计学和流行病学 II

中低收入国家的非传染性疾病
卫生项目评估
定性研究方法
全球环境健康问题
传染病流行病学
妇幼健康

ᗽၴýᖅ

必修课程 选修课程示例

积极应对当前与未来的全球健
康挑战，实现全球健康公平 ,
特别是在中国、亚洲邻国和

其他中低收入国家

愿景
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“我想来继续深造的目的很简单，我渴望并且需要更多的知识。这是我的内在驱动力，尽管这并不容易。如今我已经
38 岁，需要担负起一个好父亲、一个好丈夫、一个好员工或者是好老板的角色，而我如此幸运已经拥有着这些身份。但
我想，与此同时，我也该是一位进取的学习者。”

这是来自全球健康硕士专业的新生王瑞，在个人陈述中最开始的几句话，将自己对于学习和深造的渴望直白地表
露出来。而这位同学，是一位拥有 7 年外交官经验，并在非政府组织内工作了 7 年的职场“老人”了。

这是一个“天时、地利、人和”的决定
当问到为什么会选择重返校园的时候，王瑞没有直接回答，而是抛出了一

个问题“教育到底是什么。”他引用了美国教育学家杜威的一句话来做解答  
“教育即生活，学校即社会”。对这句话的通俗版本理解则为教育是生活的过

程，而不是未来生活的准备。在他看来，让教育成为生活中的一部分，才能让自
己逐渐没有羁绊，从而不断成长。而此过程中，拥有自己的理解力至关重要。这
便是王瑞的决定要素之一：天时。他说，人生到了这个阶段，我就该为自己再
投资。

The Bucket List（《遗愿清单》），是王瑞特别推荐看的一部电影，网络上有
多样的推荐语，他很精辟地给了一句：“人要往前看，也要往后看”。

关于地利，罕见地从无比理性的声音中听到一丝幸福：“因为孩子在昆山，
我还是一位父亲。”就是那么朴实的理由。

说到人和，声音再次变得理智：“在全球健康专业深造，能让我更有效地
将资源合理化再分配，让更多人加入探索全球健康议题的组织内。”王瑞身边
不乏行业的顶尖专家，但他敏锐地发现，专家们之间缺少一个沟通的桥梁，也
同样缺少一些领导力和沟通，来链接彼此创造更大的价值。他有心搭建这个桥
梁，凝聚起专业的力量为健康行业出一份力，拥有对应的专业知识，便也成了
深造全球健康专业的驱动力。

38 岁了，我毅然决定来到昆山杜克深造
王瑞全球健康理学硕士专业 2023 届学生

王瑞当选全球健康理学硕士专业 2023 届学生代表

էฏ«ᑱᓷᔽ硕士专业  ｜  学生代表访谈
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全球健康，是个值得发声的议题
王瑞所从事的项目，主要是两个方向，一个是关注癌症病人，主张控烟作为干预手段来降低癌症的疾病负

担；另一个则是关注心理亚健康。
在之前的项目里，王瑞经历过心理咨询的客人拒绝袒露身份，也经历过还有挽救希望的病人因为被放入随

时有人过世的科室，而失去了生的希望；也曾经深入农村，在经历了种种曲折后，成功地在 1000 多个吸烟者中，
及时发现并确诊了癌症患者，并进行了诊疗干预。

不断地实践中，王瑞越发意识到健康理念需要被更多人知道。
“Be part of Global Health-Related Solution”是完成学业后，王瑞对自己的规划。他坚信自己对此有激情，

有勇气，可以成为一名探索全球健康领域的实践者。 

来到校园，我更像是一位“搭台者”
“人生要有深度的同时，我们还得有宽度和温度。宽度可以通过不停修炼而得，温度我想给他这么一个形容：

我准确无误地演奏，是因为能够感动得了我台下的观众。”
重回校园，对于王瑞而言，是一个有趣的挑战。在长期接触行业专家，与长辈们一同工作后，习得的多是人生

经验，但对于新鲜事物的敏锐度，多少有些迟钝。而在校园内，最不缺的难道不就是新鲜血液了吗？与年轻人的沟
通能为自己增添许多灵感，当然自己积累下的人脉与经验，也能帮助年轻人们快速地取得成就。

“年龄当然不会是一个问题，我能在校园里学习的同时，挖掘到许多潜在的合作伙伴，充实人才库。如果他们
想要表演，我便是那个搭台的人，提供舞台，建立联系，做更多有趣、有意义的事儿。”

“套一句现在时髦的话：咱们应该去做一个心地善良、目光远大的人，简言之：格局要大！可别被年龄限制了。”
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Iris 当过少儿中文教师，当过医疗抄写员，收养机构的志愿者，也与病
床上的病人建立过深入联系，聆听他们的故事。Iris 热爱运动，热爱生命。这
位年轻、可爱的女孩热爱探索，这一切丰富着她的阅历，也让她更加迷人。

我在一个收养家庭长大，
因此我面对孤儿，更有共情。

“我在一个收养家庭长大。”在采访时，当我聊起她为什么对孤儿的抚养制度、孩子们的健康如此感兴趣时，Iris 很平
静地说出了这句话，“也正因此，我面对孤儿，更有共情。”

Iris 在中国留学交换的时候，就曾到访过当地的孤儿院。这一经历也让她更加坚定了想要关注孤儿们的收养与健康
问题的决心。深深的共情感，让 Iris 不仅在学术上有了钻研，也让她通过个人的名义与致力协助解决孤儿和儿童健康问
题的社会福利机构一直保持着联系。通过做志愿者以及与社会工作者的不断交谈，她也认同了这样的观点：“为孩子们
匹配一个合适的家庭”而不是“为家庭匹配一个合适的孩子”，才能凸显出被收养的孩子们福利保障。

自小离开祖国的 Iris 还是对中国文化满怀热爱，来到中国交流、学习中文、学习中华文化、为少儿教学中文都是她对
祖国无比热爱的表现。

社会实践让我更有同理心，也让我更有对知识的渴望。
作为儿童健康与安全的一部分，产妇及妇女的健康同样也是一个重要的公共卫生与人权话题。为妇女提供必要的

教育，并提供包括卫生保健、计划生育等必要资源，也是为下一代全球公民的健康、和创造良好教育的条件打下良好基
础。

Iris 对儿童福利和产妇保健的兴趣同样推动了她的教育目标。在美国玛卡莱斯特学院学习期间，选修流行病学、统
计学、健康心理学、国际公共卫生、历史和人类学，让她从跨学科的知识中对社区与全球健康有了更全面的理解。

课堂的知识为 Iris 在全球健康相关的知识储备方面打下了基础，但她并不满足于此。在大学毕业后，她去了急诊科
担任起医学抄写员，通过这份工作开始熟悉医院的每个角落，认识到了与各个科室、专家医师协作的重要性；也在与每
一位患者的交流、聆听他们的背景故事时逐步建立起同理心。

随着与越来越多病人的深入交流，和各个科室主治医师的协同合作，激发了 Iris 更加明确的职业目标⸺“我确定，
我想以解决更广泛、大规模的健康问题和建立预防计划为职业目标。”也是此目标的设立，让 Iris 决定来到昆山杜克大学
校园，继续学习全球健康的专业知识。

“我认为，作为一名全球健康专业的学习者，仔细、专业和钻研是很重要的，并需要始终倾听意见，并清晰地传达学
术成果。同样我也意识到健康相关的问题往往是复杂的，取决于当下的实际情况，并存在多种挑战。虽然我目前没有很
强的研究背景，但我一直热衷于公共卫生领域的实践。我相信，在昆山杜克大学这样一个丰富的学术环境，我将会更茁
壮地成长，与热情的教授和敬业、热情的同龄人相伴，共同为未来全球健康的进步做出一份贡献。”

对话全球健康新生
一个有故事的健康领域学习者

Iris Parshley 
全球健康理学硕士专业 2023 届学生

硕士专业  ｜  学生代表访谈  ｜  实地考察
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公立私立医院体系实地考察对比
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为对比公立与私立医院的运营模式，阎丽静教授带领全球健
康的同学们参观了上海复旦大学附属肿瘤医院（浦东院区）和上海
国际医学中心。

Iris Parshley 
全球健康理学硕士专业 2023 届学生

17
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昆山杜克大学全球健康研究中心是个非常有爱、包容的大家庭，吴老师向
实习生提供了很多支持和帮助。在这里实习的半年，我收获了很多成长，数据
分析和文章撰写能力也有了很大的提升！这些能力使我可以更加适应杜克大
学全球健康硕士项目的课程难度，也帮助我顺利完成了这个学期的课业任务，
取得了很好的成绩！非常感谢老师们和可爱的同事们的关照，也希望有更多的
优秀小伙伴可以加入到这个大家庭里，发现自己的潜能！

李天舒
杜克大学全球健康理学硕士专业 2022 届学生

Sage Wyatt
昆山杜克大学全球健康理学硕士专业 2021 届学生

我最初选择昆山杜克大学全球健康硕士项目是为了学习更多的中国语
言和文化，在真正接触后，它切实的全球性和学术影响力给我留下了更加深
刻的印象。

我对妇幼健康非常感兴趣，我的导师龙倩教授帮助我和斯里兰卡卢胡
纳大学的 Vijitha De Silva 教授取得联系，并且邀请他作为我硕士论文的第
二导师。进一步交流后，De Silva 教授又基于我的研究方向，推荐了另一位
来自挪威，现就职于美国杜克大学的 Truls Ostbye 教授。三位教授都是我
学术道路上的重要导师，他们根据自己的专长对我的学术发展和未来规划
给予了许多重要建议。

申请博士时，对于院校和研究方向的选择让我陷入了纠结，Ostbye 教
授给了很多有益的建议。最终，我在挪威的卑尔根大学找到了一个我非常喜
欢且与我研究兴趣契合的团队。

我对目前的学习选择感到满意，感谢两年前的自己勇敢地从美国来到
了中国，选择了昆山杜克大学全球健康硕士专业，不仅丰富了我在专业领域
的知识，更重要的是，它让我与世界各地研究人员、医护人员建立起庞大的
关系网，让我感到原来世界可以那么“小”，大家的关系可以如此紧密。

էฏङq
硕士专业  ｜  学生故事
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金益清
昆山杜克大学全球健康理学硕士专业 2021 届学生 金益清（右一）与同学合影

谢烨炜
杜克大学全球健康理学硕士专业 2022 届学生

昆山杜克大学全球健康研究中心为我提供了在
全球领先的公共卫生研究平台的训练经历。我在汤胜
蓝教授的指导下参加了关于中国新冠疫苗接种服务
能力评估项目，得到了良好的科研训练。国际顶尖的
导师团队凭借他们广阔的视野，敏锐的判断，和出色
的研究直觉，指导我们做出有实际意义，有深远影响
力的研究。

此外，昆山杜克大学优美的校园环境，完备的基
础设施让我在学术之余可以充分放松自己。全球健康
研究中心汇聚了一批非常优秀的小伙伴，每天在午餐
时的交流也让我受益匪浅。

欢迎更多有志于学术的小伙伴们加入到昆山杜
克大学全球健康研究中心！

我曾是一名想要提供健康餐点给客人的小餐馆老板，客人们对“健康食物”的不同认知常令
我困扰。于是，我选择关掉小餐馆，申请了昆山杜克大学全球健康硕士项目，用学术去支撑我对健
康的认知。

昆山杜克大学不仅有美丽的校园，还有来自不同文化背景的同学带给我友谊和灵感，更重要
的是在这里学到的技能，给我加载了逐梦所需的装备。图书馆组织的讲座，教会我诸如查文献，使
用引文管理软件等基本学术技能；语言文化中心的教授对我们的学术写作进行了严格的训练。

在全球健康专业，我学到很多，像定性
以及定量研究的方法，也让我们通过课程以
及田野调查学习慢性非传染性疾病、健康老
龄化、妇幼健康、环境健康、健康政策与体系
等研究方向，告诉我们在全球健康这个领域
有那么多机会等着我们去参与。

我所想要解决的问题属于营养学领域，
需要通过分析化学的手段来解决，为了更好
地完成项目，导师帮忙联络了其他院校，通
过校际合作的方式帮助我完成实验。

在全球健康研究中心，我离实现梦想又
进了一步！
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2021 届学生毕业典礼

中国中老年人群的睡眠时间与高血压关系研究刘亮
减少中国农村儿童家庭二手烟暴露的随机对照试验研究王蕾婷
中国中老年人抑郁症的患病率和相关因素研究张言
美国 12 至 18 岁青少年的饮食质量与代谢综合征之间的关系研究Darci Davis
斯里兰卡孕期抑郁症状的预测因素和发生情况研究Chloe Sage Wyattt

硕士专业  ｜  论文展示
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2021 届学生毕业答辩现场 2021 届学生毕业答辩合影

几种致癌物与烹饪温度之间的相关性研究金益清
居住区绿化和空气污染对北京城市和城市周边居民氧化应激水平的影响齐文昊
预测中国社区老年居民的全因素死亡率研究晋旭锐
印度尼西亚雅加达多药耐药结核病起始治疗相关因素：综合方法研究Permata Imani Ima Silitonga
在美国社区居住的老年人中构建和验证死亡相关的多社会因素评分系统：美国老年健康与退休研究平永竞

21
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昆山杜克大学全球健康理学硕士专业培养了6届共计50名
毕业生，其中29名来自中国，21名来自其他9个国家，国际学生
人数占比超过40%。

专业汇聚昆山杜克大学全球健康研究中心和杜克大学全
球健康研究所的教师团队，具有丰富经验和专业知识，支持学
生在世界各地进行研究，并可根据学生个人兴趣和职业目标
量身定制学业规划，帮助学生建立自信、激发创造力和提升跨
文化的沟通能力，让学生拥有创新型思维和实践能力。同时，
中国籍毕业生纯熟的双语能力也是国内其他硕士专业难以比
拟的。在完成课程要求之后，学生将成为全球健康领域的创新
型复合专业人才，在广阔和多元化的国内外就业市场中有所
作为。

昆山杜克大学全球健康理学硕士专业

硕士专业  ｜  毕业生就业质量报告
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中国毕业生

硕士毕业生

录取学生本科院校背景

来自

国际毕业生
29 21

历届毕业生概况
ŧ

ŧ ŧ

10ĚӔ٘

50

海外本科
%52

国内本科
%48

澳大利亚 加拿大 肯尼亚 美国 蒙古 尼泊尔 新加坡 匈牙利 印度尼西亚 中国

阿姆斯壮大学

北卡罗来纳大学

德克萨斯大学

得克萨斯A&M大学

加州州立大学

利物浦大学

密西根州立大学

纽约大学
纽卡斯尔大学

其他

北京大学

重庆医科大学

大连医科大学
东南大学

第三军医大学

南京医科大学
深圳大学

武汉大学

中国农业大学 其他
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全球健康理学硕士课程的多面性、跨学科性为学生创造了
非常多样化的职业发展道路。目前近四成的毕业生在各类企业
工作，绝大多数在制药、医疗咨询和生物技术领域，包括全球五
百强企业如葛兰素史克（GSK）、辉瑞（Pfizer），毕马威（KPMG）
和艾昆纬（IQVIA）等。另外三分之一的毕业生在非营利性组织工
作，包括大学、研究机构、公立医院、非政府组织和政府机构，主
要担任项目经理、研究员和数据分析师。除了投身就业市场，有
四分之一的毕业生选择在中国大陆、中国香港、新加坡、澳大利
亚、美国和北欧等国家和地区继续攻读博士。

历届全球健康理学硕士专业毕业生本科专业背景
电力工程公共卫生经济学认知科学生物技术卫生服务园艺植物

翻译与口译公共政策临床医学人类科学生物英语微生物学药学

分子生物金融管理全球健康食品科学商贸预防医学中西医结合基础医学

ĐຽډĐᙕᠠࣗν

硕士专业  ｜  毕业生就业质量报告
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学生毕业去向一览
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贝勒医学院
杜克大学全球健康研究所
昆山杜克大学全球健康研究中心
乔治全球健康研究所
约翰霍普金斯大学

阿斯利康
阿拉丁健康科技
艾昆纬
艾社康
毕马威
蒂脉生物医药科技
Epic Systems
辉瑞
汉能投资
嘉会医疗
Luma Health

卑尔根大学
杜克-新加坡国立大学医学院
得克萨斯A&M大学
复旦大学
隆德大学
墨尔本大学
维克森林大学
新南威尔士大学
香港大学

比尔及梅琳达·盖茨基金会
International Justice Mission
赛思

企业

36%

10% 12%
4%

26%

6%6%

非营利性组织
学术及科研机构

健康医疗机构

继续深造读博

政府
其他
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全球健康青年领袖社团（YLGHC）
主要由昆山杜克大学本科生组成，致力
于通过真实世界中实际经验的积累，来
培养全球健康领域的未来领导者，同
时，在地方及全球发挥重要影响。愿景
是，通过提供能激励、帮助和培养未来
领导者的体验式学习机会，不断促进全
球健康事业的发展和每个社团成员的
个人成长。

作为昆山杜克大学教育核心的通识博雅本
科学位项目，本科课程体系以知识集成和多学
科融合为鲜明特色，汇聚中国、美国乃至全球的
先进教学方法与价值观。学校世界级的教师团
队秉持“知识服务社会”的宗旨，将学生培养与
创新的学术和科研相结合。本科各专业均采用
双结构设计，既涵盖广义的跨学科内容，又聚焦
各专业领域的重点知识，因此每个专业又可根
据学生不同的学习重点而提供不同的专业方
向。全球健康是第一批开设的专业课程之一，也
是最受欢迎的专业之一。

社团活动 
1. 全球健康意识项目

全球艾滋病日年度活动在 2021 年 12 举行，社团与昆山杜克大学
校园诊所合作举办了世界艾滋病日活动。该活动旨在加强艾滋病预防，
减少其污名化并让广大昆山杜克大学师生了解艾滋病捐赠渠道以帮助
艾滋病患者。
2. 全球健康时事通讯

社团通过电子邮件、网站等平台发布全球健康时事通讯，帮助公众
了解健康知识。此外全球健康时事通讯还有效地鼓励了昆山杜克大学
学生通过投稿来表达自己对健康问题的看法。
3. YLGHC 微信公众号

2021 年 YLGHC 宣传团队创建了社团公众号“YLGHC 全球健康青
年领袖社团”。该平台旨在提高公众对当前认识程度较低疾病的了解。

全球健康青年领袖社团
—2020-2021 年度报告

成员概览 
2019 至 2021 两年中，社团成员人数从  45 名增加到  107 名。 

YLGHC 与全球健康中的“全球”概念保持一致。社团成员有不同的学
术和文化背景，来自 6 大洲 14 个国家的成员齐聚一堂，为我们社区的
健康做出贡献。

本科参与   ｜  本科新闻
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昆山杜克大学首届本科生艾格 · 杜曼 (Ege Kaan Duman) 荣获 2021
年度“罗德学者”。“罗德学者”素有“本科生诺贝尔奖”的美誉，在其 119 年
的历史中，杜曼是首位通过“全球其他地区”评选而入选“罗德学者”的土耳
其学生；昆山杜克大学也成为首家培养了“罗德学者”的中外合作大学。

杜曼是昆山杜克大学全球健康学专业生物学方向的大四学生，明年将
从昆山杜克大学毕业。毕业后，他将在罗德奖学金全额资助下，赴牛津大学
深造。

本科期间，杜曼在多个学科领域进行了创新的研究工作，研究课题包
括人工智能、糖尿病和器官捐献等，并在国际知名期刊发表多篇论文。此
外，本着对全球健康事业的初心和热爱，他创建了多家相关社团。

在昆山杜克大学，杜曼加入了全球健康助理教授、流行病学者本杰明 ·
安德森 (Benjamin Anderson) 的全球健康实验室，并担任全球健康研究中
心非传染性慢性病研究负责人阎丽静教授的研究助理。去年，杜曼还成功
入选“安进学者”项目 (Amgen Scholars)。“安进学者”项目由北美、欧洲、亚
洲和澳大利亚的 24 所机构承办，为全球优秀的本科生提供探索前沿科学
和生物技术研究的机会，资助青年学子与领先研究科学家一起工作，并参
加研讨会、交流活动和学术会议。

昆山杜克大学首届本科生何菀滢成功入选苏世民学
者项目，将获得全额奖学金前往清华大学苏世民书院深
造。

作为阎丽静教授研究团队的一员，她与来自昆山杜克
大学、杜克大学、墨尔本大学和德睿智药的研究人员合作，
发现健康的生活方式可以缓解老年人的认知损伤，并以第
二作者的身份在国际期刊 PLOS Medicine 上发表了论文。

通过本科阶段在昆山杜克大学的跨学科学习，何菀滢
坚信一个人的知识广度和深度可以相互促进。她表示，“在
进行研究时，我们发现即使是像阿尔兹海默症这样的慢性
病也可以因为社交网络所传播的不健康行为，从而具有

‘传染性’。我亲身体会到充分解决复杂的问题不能依靠学
科界限内的分割思维，而只有互联互通的人和知识才可能
持续地解决社会的复杂问题。”

昆山杜克首届全球健康专业本科生荣获“罗德学者”

昆山杜克首届本科生入选苏世民学者项目
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为期三天的疫苗学培训志愿者经历让我收获颇
丰。在这三天中，我有幸与各位公共卫生领域的专家教
授，各大药企的代表一起参与培训 , 听他们从不同的角
度阐述了自己对新冠疫情以来的疫苗供给、防护措施、
流行病学调查等等应对措施的见解，也通过相互的讨
论增进了不同卫生系统分支之间的信息流通度。于我
而言，专家们的讨论不仅加深了我对一些流行病学理
论知识的理解，并且提前让我了解了健康系统针对一
个公共卫生事件是如何反应与互相协作的。我也有幸
得以在课程间隙与一些专家学者讨论我本科学习中遇
到的困惑，并获得他们专业的指导与建议。

姜芷漪
昆山杜克大学本科学生

昆山杜克大学本科学生

昆山杜克大学本科学生

在全球健康研究中心工作并参加其项目研究是我在本学期最印象深刻的经
历之一。尽管新冠疫情的零星暴发使得我们没有机会参与现场调查，但是，在处
理问卷、转录访谈以及做系统综述的过程中，我收获了许多行之有效的研究方
法。更重要的是，通过参与中心的各项工作，我对全球健康研究者的工作有了更
深入的了解，也更加坚定了我主修全球健康的愿望。 彭涵之

在癌症经济负担研究小组工作的几个月里，我收获颇
丰。我参与了文献检索与筛选的工作，文献综述能力有了
显著提升。 在工作期间，教授还传授了我们许多课堂之外
的新知识，比如如何做系统综述、什么是定性研究。我相信
在这个项目中获得的能力可以让我更好地适应未来的研
究项目。非常感谢龙老师和同事们的关照，也希望这个项
目可以更好地进行下去！

王一可

本科参与  ｜  学生感悟
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